
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ "РЯБЧИК" 150,00 138
ЧАЙ С МОЛОКОМ 150,00 48
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 20,00 52
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 82,5% 3,00 31

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ 30,00 36
СУП РЫБНЫЙ 150,00 90
КАРТОФЕЛЬНАЯ ЗАПЕКАНКА С МЯСОМ 130,00 181
СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ 20,00 24
СОК ФРУКТОВЫЙ 0,2 147,37 52
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

40,00 79

Уплотненный полдник
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 130,00 145
БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 50,00 244
КЕФИР 2,5% ЖИРНОСТИ 180,00 92
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 70,00 136
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